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Régler la mise à l'échelle de la page à 
100% (véri�er avant d'imprimer)

MESURER LE TOUR 
DE POIGNET.

Découper la règle.

Placer le cadran 
de la montre sur 
le poignet et 
l'enrouler autour.

Inscrire le nombre 
sur la ligne noire


