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Παρακαλούμε βεβαιωθείτε ότι 
εκτυπώνετε στο 100%

ΜΕΤΡΗΣΤΕ ΤΟΝ ΚΑΡΠΟ ΣΑΣ

Κόψτε τη μεζούρα.

Τοποθετήστε το 
καντράν του 
ρολογιού στο πάνω 
μέρος του καρπού 
σας. Τυλίξτε 
τριγύρω.

Σημειώστε τον αριθμό 
που συμπίπτει με τη 
μαύρη γραμμή


