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 Zorg ervoor dat u het op 100% afdrukt

MEET UW POLS.

Knip de liniaal 
uit.

Plaats de wijzer-
plaat van het 
horloge
bovenop uw pols 
en wikkel hem 
om.

Schrijf het nummer 
op 
dat uitgelijnd is
met de zwarte lijn.


