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Пожалуйста, убедитесь что шаблон 
распечатался полностью.

ИЗМЕРЬТЕ СВОЁ ЗАПЯСТЬЕ.

Вырежьте 
линейку.

Поместите 
импровизированны
й циферблат часов 
на верхнюю часть 
вашего запястья. 
Оберните линейку 
вокруг.

Запишите число (в 
сантиметрах), 
указанное над 
чёрной линией в 
месте нахлёста с 
размерной шкалой.


