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100% boyutunda yazdırdığınızdan 
emin olun.

BİLEĞİNİZİ ÖLÇÜN.

Cetveli kesin.

Saat kadranını 
bileğinizin üstüne 
yerleştirin ve 
etrafına sarın.

Siyah çizgi hizasın-
daki sayıyı yazın. 
Bu sayı, sizin bilek 
ölçünüz.


