
CÓMO MEDIRTE LA MUÑECA

Imprime este PDF a escala 100%.
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Corta la regla.

Rodea tu muñeca con
la regla como si fuera
un reloj.

Para garantizar que el PDF se imprimió
a escala 100 %, coloca una tarjeta
de pago encima de este recuadro.
Si la forma coincide, signi ca que
la escala es correcta.

Anota el número que
coincida con la línea
negra.
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