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ΡύθμΙΣΗ ΤΗΣ ώΡαΣ

Standard

ΠΡΟβΟλΗ

Chrono automatiC

retrograde

a:  μετρητής λεπτών (60 λεπτά)
a1:  μετρητής 5 λεπτά (60 λεπτά)
a2:  μετρητής λεπτών (30 λεπτά)
B:  μετρητής δευτερολέπτων
C:  μετρητής δεκάτων του δευτερολέπτου
C1:  μετρητής 1/2 λεπτά
C2:  μετρητής 6 λεπτά (6 ώρες)
d:  Κουμπί πίεσης
e:  Κορόνα
F:  Κουμπί πίεσης
g:  Δείκτης ωρών
h:  Δείκτης δευτερολέπτων
i:  Δείκτης λεπτών
J:  Φωτεινή λειτουργία

a:    Κανονική θέση της κορόνας
C:    θέση για ρύθμιση ώρας

Για να ρυθμίσετε την ώρα τραβήξτε την 
κορόνα προς τα έξω στη θέση C και στρέψτε 
δεξιόστροφα ή αριστερόστροφα. μετά την 
ολοκλήρωση της επαναρρύθμιοης, πιέστε την 
κορόνα ξανά στη θέση a.

ΡΥΘΜΙΣΗ

ΡΥΘΜΙΣΗ

ΕΜΠΡΟΣ

A B C

A B C

A B C
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ΡΥΘΜΙΣΗ

ΕΜΠΡΟΣ

A B C

A B C

ΡύθμΙΣΗ ΗμΕΡΟμΗΝΙαΣ

Για να ρυθμίσετε την ημερομηνία, τραβήξτε την 
κορόνα προς τα έξω στη θέση B και στρίψτε 
δεξιόστροφα. αφού ολοκληρωθεί η επαναρρύθμιση, 
πιέστε την κορόνα πίσω στη θέση a.

ΕΜΠΡΟΣ

ΣΤΟΠ

ΕΜΠΡΟΣ

ΣΤΟΠ

ΕΠΑΝΑΦΟΡΑ

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

ΕΝΔΙαμΕΣΟΙ ΧΡΟΝΟΙ

Standard retrograde

Πιέστε...
1. Το επάνω κουμπί πίεσης για να ξεκινήσετε το 

χρονογράφο.
2. Το κάτω κουμπί πίεσης ανάγνωση του 

ενδιάμεσου χρόνου.
3. Άλλη μία φορά για να συνεχίσετε (επαναλάβετε 

τις δύο τελευταίες ενέργειες όσες φορές επιθυμείτε 
για να διαβάσετε τον Ενδιάμεσο χρόνο ενώ 
συνεχίζει ο χρονογράφος).

4. Το επάνω κουμπί πίεσης για να σταματήσει 
οριστικό.

5. Το κάτω κουμπί πίεσης για επαναρρύθμιση.
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λΕΙΤΟύΡΓΙα ΠΡΟΣθΗΚΗΣ

Πιέστε...
1. Το επάνω κουμπί πίεσης για να ξεκινήσει.
2. Πιέστε το επάνω κουμπί πίεσης για ανάγνωση 

του πρώτου χρόνου.
3. Πιέστε το επάνω κουμπί πίεσης για 

επανεκκίνηση του χρονογράφου.
4. Πιέστε το επάνω κουμπί πίεσης για να 

διαβάσετε τον επιπλέον χρόνο (επαναλάβετε τα 
δύο αυτά βήματα όσες φορές θέλετε).

5. Πιέστε το κάτω κουμπί πίεσης για 
επαναρρύθμιση.

STANDARD RETROGRADE
CHRONO
AUTOMATIC

ΕΜΠΡΟΣ

ΣΤΟΠ

ΕΜΠΡΟΣ

ΣΤΟΠ

ΕΠΑΝΑ-
ΦΟΡΑ

1

2

3 3

4 4

5 5

1

2

3

4

5

1

2

λΕΙΤΟύΡΓΙα ΧΡΟΝΟμΕΤΡΗΣΗΣ

STANDARD RETROGRADE
CHRONO
AUTOMATIC

ΕΝΑΡΞΗ

ΣΤΟΠ

ΕΠΑΝΑ-
ΦΟΡΑ

1

2

3

1

2

3

1

2

3

Πιέστε...
1. Το επάνω κουμπί πίεσης για να ξεκινήσετε τον 

χρονογράφο.
2. Άλλη μία φορά για την ανάγνωση του χρόνου 

που απομένει.
3. Το κάτω κουμπί πίεσης για επαναφορά.

retrograde: η διάρκεια της χρονομέτρησης 
περιορίζεται στις 2 ώρες.
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ΕΝΑΡΞΗ

ΣΤΟΠ

ΕΠΑΝΑΦΟΡΑ

1 1

2 2

3 3

ΤαΧύμΕΤΡΟ

Standard

μετρήστε την ταχύτητα με βάση τα 100 ή τα 
1000 m.

Πιέστε...
1. Το επάνω κουμπί πίεσης όταν ξεκινάει μία 

ενέργεια.
2. Άλλη μία φορά για να σταματήσει έπειτααπό 

απόσταση 100 ή 1000 m. Διαβάστε την 
ταχύτητα που αναγράφεται στο μετρητή των 
60 δευτερολέπτων  (retrograde: 30 δευτ.) 
στην κλίμακα του ταχύμετρου (χλμ./ώρα = kph).

3. Το κάτω κουμπί πίεσης για επαναφορά.

retrograde

A B C

A B C

A B C

A B C

A B C

1

2

A B C

3

4

5

6

Standard

ΕΠαΝαΡΡύθμΙΣΗ

Ρύθμιση του χρονογράφου (π.χ.: έπειτα από 
αντικατάσταση της μπαταρίας ή έναν ισχυρό 
κραδασμό)

1. Τραβήξτε την κορόνα στη θέση B.
2. Πιέστε το επάνω κουμπί για να φτάσετε στη 

θέση 12:00 με τον δείκτη του μετρητή δεκάτων 
του δευτερολέπτου.

3. Τραβήξτε το κάτω κουμπί για να φτάσετε στη 
θέση 12:00 με τον δείκτη δευτερολέπτων.

4. Τραβήξτε την κορόνα στη θέση C.
5. Πιέστε το επάνω κουμπί για να φτάσετε στη 

θέση 12:00 με τον δείκτη του μετρητή λεπτών.
6. Πιέστε την κορόνα στη θέση a.
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A B C

A B C

A B C

A B C

A B C

A B C

1

2
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6

retrograde

Ρύθμιση του χρονογράφου (π.χ.: έπειτα από 
αντικατάσταση της μπαταρίας ή έναν ισχυρό 
κραδασμό)

1. Τραβήξτε την κορόνα στη θέση B.
2. Πιέστε το κάτω πλήκτρο για να φτάσετε στη 

θέση 0 με τον δείκτη του μετρητή λεπτών.
3. Τραβήξτε την κορόνα στη θέση C.
4. Πιέστε το επάνω κουμπί για να φτάσετε στη 

θέση 3:00 με τον δείκτη των δευτερολέπτων.
5. Πιέστε το κάτω πλήκτρο για να φτάστε στη 

θέση 0 με τον μετρητή των 1/2 λεπτών.
6. Πιέστε την κορόνα στη θέση a.

A B C

A B C

A B C

A B C

A B C

A B C

1

2

3

4

5

6

ironY Chrono medium

Ρύθμιση του χρονογράφου (π.χ.: έπειτα από 
αντικατάσταση της μπαταρίας ή έναν ισχυρό 
κραδασμό)

1. Τραβήξτε την κορόνα στη θέση B.
2. Πιέστε το κάτω πλήκτρο για να φτάσετε στη θέση 

12 με τον δείκτη του μετρητή λεπτών.
3. Τραβήξτε την κορόνα στη θέση C.
4. Πιέστε το επάνω κουμπί για να φτάσετε στη θέση 

12:00 με τον δείκτη των δευτερολέπτων.
5. Πιέστε το κάτω πλήκτρο για να φτάσετε στη θέση 

12:00 με τον δείκτη του μετρητή δεκάτων του 
δευτερολέπτου.

6. Πιέστε την κορόνα στη θέση a.
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P1

P1

P2 P2

P1

P1 P1

P2

P2

P2

SKin Chrono

Ρύθμιση του χρονογράφου (π.χ.: έπειτα από 
αντικατάσταση της μπαταρίας ή έναν ισχυρό 
κραδασμό):

Πιέστε...
1. ταυτόχρονα το P1 + P2 μέχρι το a, B και C να   
   ολοκληρώσουν τον κύκλο.
2. P2. a ολοκληρώνει ένα πλήρη κύκλο.
3. P1 για ευθυγράμμιση του a.
4. P2 ξανά, και το B ολοκληρώνει ένα πλήρη κύκλο.
5. P1 για ευθυγράμμιση του B.
6. P2 ξανά, και το C ολοκληρώνει ένα πλήρη κύκλο.
7. P1 για ευθυγράμμιση του C.
8. ταυτόχρονα P1 + P2 ξανά, για να ολοκληρωθεί 
   η διαδικασία επαναρρύθμισης, Το ρολόι σας θα 
   αναγνωρίσει τη διαδικασία αλλάζοντας πλήρως τα  
   δεδομένα της οθόνης. αν δεν πιέζονται μέσα σε 5  
   δευτερόλεπτα το P1 + P2, το ρολόι θα εκτελέσει 
   τη λειτουργία της αναγνώρισης αυτόματα.


