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時間設定

Standard

ディスプレイ

Chrono automatiC

retrograde

a: 分カウンター（60分）

a1: 5分カウンター（60分） 

a2: 分カウンター（30分）

B: 秒カウンター

C: 10分の1秒カウンター

C1: 1/2分 カウンター

C2: 6分カウンター（6時間）

d: プッシュボタン

e: リューズ

F: プッシュボタン

g: 時針

h: 秒針

i: 分針

J: ライト機能

a: リューズの通常のポジション

C: 時刻設定のポジション

時刻設定をする場合、リューズをCの位置まで

引き、時計方向または逆時計方向に回して時刻

を合わせます。時刻設定後、リューズをaの位

置に戻します。

A B C

A B C

A B C
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日付設定

日付をセットする場合、リューズをBのポジシ

ョンに合わせ、逆時計方向に回します。セット

終了後、リューズをaの位置に戻します。

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

スプリットタイム

Standard retrograde

次の順序でボタンを押して下さい

1. 上部ボタンでストップウォッチはスタ

 ートします。

2. 下部ボタンで経過時間を読み取ります。

3. 下部ボタンを再び押すと継続します。（ク 

ノが計測を続けているので、２と３

 過程を何回も繰り返すことができます。）

4. 上部ボタンで計測がストップします。

5. 下部ボタンでストップウォッチがリセ

 ットされます。
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タコメーター

次の順序でボタンを押して下さい

1. 上部ボタンで計測がスタートします。

2. 上部ボタンで第一回の経過時間を

 読み取ります。

3. 上部ボタンを押すとクロノグラフが

 再スタートします。

4. 上部ボタンで追加時間を読み取ります。 

 （2と3の過程を何回も繰り返すことができま 

す。）

5. 下部ボタンでリセットします。

STANDARD RETROGRADE
CHRONO
AUTOMATIC

1

2

3 3

4 4

5 5

1
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4

5

1
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タイミングモード

STANDARD RETROGRADE
CHRONO
AUTOMATIC

1

2

3

1

2

3

1

2

3

押すﾉ

1. 上部プッシュボタン：クロノグラフの開始

2. もう一度押す：経過時間の確認

3. 下部プッシュボタン：リセット

レトログラード：計時は最長2時間
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1 1

2 2

3 3

速度計

Standard

100メートル、あるいは1000メートルを基準

としたスピードを計測するにはﾉ

1. スタート時に、上部プッシュボタン

  を押す。

2. 100メートル、あるいは1000メートルの

走行後に再び押し、止める。速度計目盛り

上の60 秒カウンター（レトログラードの場

合：30秒カウンター）で表示されたスピード

（km/h = kph）を読む。

3. 下部プッシュボタンを押し、リセット。

retrograde

A B C

A B C

A B C

A B C

A B C

1

2

A B C

3

4

5

6

Standard

再調整

クロノグラフの調整（例：電池交換後や激しい

衝撃を受けた後など）

     

1. リューズをBの位置まで引く。

2. 上部ボタンを押し、10分の 1 秒カウンター

 の針を12時00分の位置に戻す。

3. 下部のボタンを押し、秒針を12時00分の-

 位置に戻す。

4. リューズをCの位置まで引く。

5. 上部ボタンを押し、分カウンターの針を12時
00分の位置に戻す。

6. リューズをaの位置まで押す。



ユーザーマニュアル

5/6

A B C

A B C

A B C

A B C

A B C

A B C

1

2

3

4

5

6

retrograde

クロノグラフの調整（例：電池交換後や激しい

撃を受けた後など）

1. リューズをBの位置まで引く。

2. 下部のボタンを押し、秒カウンターの針を60分

カウンターの針を0の位置 に戻す。

3. リューズをCの位置まで引く。

4. 上部ボタンを押し、秒カウンターの針を3時00
分 の-位置に戻す。

5. 下部のボタンを押し、1/2分計を0の位置に戻

す。

6. リューズをaの位置まで押す。

A B C

A B C

A B C

A B C

A B C

A B C

1

2

3

4

5

6

ironY Chrono medium

クロノグラフの調整（例：電池交換後や激しい

衝撃を受けた後など）

1. リューズをBの位置まで引く。

2. 下部のボタンを押し、秒カウンターの針を

 12時00分の位置 に戻す。

3. リューズをCの位置まで引く。

4. 上部ボタンを押し、秒カウンターの針を12時
00分 の-位置に戻す。

5. 下部のボタンを押し、10分の1秒カウンターの

針を12時00分の位置に戻す。

6. リューズをaの位置まで押す。
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P1

P1

P2 P2

P1

P1 P1

P2

P2

P2

SKin Chrono

クロノグラフの調整（電池交換後または強い衝

撃を受けた後など）

1. P1とP2を同時に押し、a、BおよびCが回転  

するまで押しつづけます。

2. P2を押し、aを1回転させます。

3. P1を押してaを所定の位置に合わせます。

4. P2を押し、Bを1回転させます。

5. P1を押してBを所定の位置に合わせます。

6. P2を押し、Cを1回転させます。

7. P1を押してCを所定の位置に合わせます。

8. P1とP2を同時に押すと、調整が完了しま   

す。すべての針が回転し、時計の調整行程 

が終わったことを示します。P1とP2を5秒以

内に押さなかった場合、調整は自動的に終

します。


