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時間設定

Standard

顯示

Chrono automatiC

retrograde

a:	 分計（60	分鐘）

a1: 5分計（60	分鐘）

a2:	 分計（30	分鐘）

B:	 秒計

C: 1/10秒計

C1: 1/2分計

C2: 6分計（6	小時）

d:	 按下按鈕

e:	 錶冠

F:	 按下按鈕

g:	 時針

h:	 秒針

i:	 分針

J:	 光功能

a:	 錶冠的正常位置

C:	 設定時間的位置

設置時間時，將錶冠拔至C位，然後按順時或

逆時針方向扭動。設定完畢後，將錶冠推回至a
位。

A B C

A B C

A B C
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A B C

A B C

日期設定

設置日期時，將錶冠拔至B位，然後按逆時針方

向扭動。設定完畢後，將錶冠推回至a位。

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

分時

Standard retrograde

按下…

1.	 上方的按鈕啟動碼錶。

2.	下方的按鈕，查看中間時間。

3.	再按可繼續（在碼錶運行期間，想看多少次中

間時間就重复上兩個動作多少次）。

4.	上方的按鈕停止。

5.	下方的按鈕復原。
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增加功能

按下…

1.	 上方的按鈕啟動。

2.	上方的按鈕查看第一次時間。

3.	上方的按鈕重啟碼錶。

4.	上方的按鈕，查看增加的時間（可無限次重

复以上兩個動作）。

5.	下方的按鈕復原。

STANDARD RETROGRADE
CHRONO
AUTOMATIC
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計時模式

STANDARD RETROGRADE
CHRONO
AUTOMATIC
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按下…

1.	 上方的按鈕啟動碼錶。

2.	再按一次查看消耗的時間。

3.	下方的按鈕復原。

retrograde：計時時限為兩小時。
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1 1

2 2

3 3

測速儀

Standard

測量速度基100或1000米	

按下……

1.	 在動作開始時，按下上方的按鈕。

2.	再按則在100或1000米後停止。查看測速儀

上60秒針所指示的速度	(retrograde：30
秒）（km/h=kph）

3.	下方的按鈕復原。

retrograde

A B C

A B C

A B C

A B C

A B C
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Standard

重新調校

調校碼錶（例如更換電池或受硬物撞擊後）

1.	 將錶冠拔至B位。

2.	按下上方的按鈕至12h00位1/10秒計指針處。

3.	按下下方的按鈕至12h00位秒計指針處。

4.	將錶冠拔至C位。

5.	按下上方的按鈕至12h00位分計指針處。

6.	按下錶冠至a位。
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A B C

A B C

A B C

A B C
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retrograde

調校碼錶（例如更換電池或受硬物撞擊後）

1.	 將錶冠拔至B位。

2.	按下下方的按鈕至0位分計指針處。

3.	將錶冠拔至C位。

4.	按下上方的按鈕至3h00秒計指針處。

5.	按下下方的按鈕至0位1/2分計指針處。

6.	按下錶冠至a位。

A B C

A B C
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ironY Chrono medium

調校碼錶（例如更換電池或受硬物撞擊後）

1.	 將錶冠拔至B位。

2.	按下下方的按鈕至12h00分計指針處。

3.	將錶冠拔至C位。

4.	按下上方的按鈕至12h00秒計指針處。

5.	按下下方的按鈕至12h00 1/10秒計指針處。

6.	按下錶冠至a位。
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P2

SKin Chrono

調校碼錶（例如更換電池或受硬物撞擊後）

按下……

1.	 同時按下P1 + P2至a、B及C完成一周為止。

2. P2.a完成一周

3. P1	與	a	對齊

4. P2一樣，B完成一周。

5. P1	與	B	對齊

6. P2一樣，C完成一周。

7. P1	與	C	對齊

8.	同時按下	P1 + P2，完成調校。手錶确認本

操作，并在所有顯示上轉動一圈。

 5秒內假如不同時按下	P1 + P2	，手錶會自

動執行确認。


