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GLossAR Erste Schritte

TIME Modus mit Zeitfunktionen VERBINDEN Verbinden von Uhr
DATE Datumsfunktion und Smartphone
ALARM Alarmfunktion SYNCHRO- Datensynchronisierung
TIMER Countdownfunktion NISIEREN
CHRONO Stoppuhrfunktion EINSTELLUNGEN App-Einstellungen
AM Tageszeit von 00:00 auf Smartphone

bis 12:00 Uhr MEIN PROFIL Profileinstellungen
PM Tageszeit von 12:00 auf Smartphone

bis 24:00 Uhr BACKUP Speichern von Dateien
Swatch .beat Internetzeit auf Cloud-Speicher
ACTIVITY Modus mit Aktivitdtsfunktionen EIN Aktivieren von Funktionen
%TODAY Erreichtes Niveau des Ziels AUS Deaktivieren von Funktio-
KCAL Taglich verbrannte Kalorien nen
STEPS Anzahl der Schritte
Tagesziel Fur die Aktivitat festgelegte Ziele

fur 24 Stunden

FAN Modus mit Fanfunktionen

FAN HEAT  Aktion der Fanaktivitat insge-
samt, Intensitat und Haufigkeit
des In-die-Hande-Klatschens
sowie Anzahl von La-Ola-Wel-
len/Wellen

FAN RANK  Platzierung der Fanaktivitaten
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EINFUHRUNG

Mehr SpaB bei allen Aktivitaten
mit der Swatch Touch Zero Two.

TIME

Time. Date. Alarm.
Timer. Chrono.
Swatch .beat

COMMUNITY-APP
Profitiere von weiteren
Funktionen mit der

App. Teile deine Ergeb-

nisse mit anderen.
\
- N
&

ACTIVITY

Miss deine Aktivitat.
Lege Ziele fest. Priife
deine Erfolge. Zdhle
deine Schritte.

EX

&

<

WASSERBESTANDIG
3 bar.

Erste Schritte

FAN

Miss die Intensitdt
von Applaus und
La-Ola-Wellen/
Wellen.

MY

ohdd

LANGE BATTERIE-
LEBENSDAUER

Verfiigt tiber eine
Batterie mit langer
Lebensdauer.

S‘\WN"&

P LS
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Erste Schritte

Die Uhrenanzeige
im Uberblick

swatch

ALARM aktiviert
ZEIT-Funktionen
Stunden
Ziele/Belohnungen

Minuten
Niedriger Batteriestand

FAN- und AKTIVITATS-
informationen

DATE ALARM TIMER CHRONO
M.- ' B o | e T3

Datensynchronisierung
Sekunden/Jahr

Bluetooth aktiviert

Uhrenmodi

TIME[ACTIVITY] FAN]

= ¥

\\ B
“
Der Touch-
Bereich auf / @ /
der Anzeige

Linker Bereich Mittlerer Bereich Rechter Bereich
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NAvIGATIo“ Erste Schritte

Wischen

- Zugreifen auf und Wechseln
zwischen Modi

- Anpassen der Einstellungen

T

Antippen
- Aufrufen von oder Browsen in Funktionen
- Starten, Stoppen und Fortsetzen von
Funktionen
- Bestdtigen von Einstellungen

L)

[
Starten, Stoppen Funktionen Starten, Stoppen
und Fortsetzen und Fortsetzen

Lange driicken

- Aufrufen der Einstellungen @
N e - e e Crerrre
- Funktionen aktivieren/deaktivieren
Lange auf den "
rechten Bereich
p) dricken far
Hintergrund- Bluetooth/ Ein- Hintergrund-
beleuchtung Synchronisierung  stellungen  beleuchtung
us EIN
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NAvIGATIoN Erste Schritte

Stromsparmodus (Startanzeige) . ®
Die Uhr wechselt in den Stromspar- ><\\>> ~
modus*, wenn sie nicht genutzt wird. S Greife schnell auf die

TIME-Einstellungen
zu, indem du einmal

*Aktivierte Funktionen werden weiter o
lange drickst.

im Hintergrund ausgefihrt.

Modi
Die Modi TIME, ACTIVITY und )
FAN enthalten alle wichtigen Offne die TIME-

Einstellungen, indem

Uhrenfunktionen. du lange auf TIME

drickst.
Funktionen >
In jedem Modus kénnen »
bestimmte Funktionen aufge- Wechsle durch
rufen und im Detail angezeigt 2 SIS
3
werden.
) [
Einstellungen o > N
Passe die TIME-Einstellungen* s ;§<\>>>
an deine Anforderungen an. \>\$

*Fir ACTIVITY sind keine Einstellungen mdglich.
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TI “ E Die Funktionen im Detail

Durch Antippen kannst du in
diesen Funktionen browsen.

© TIMER @ CHRONO @ Swatch .beat
(STOPPUHR)
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TIME

O Aufrufen der TIME-(Zeit-)
Einstellungen:

Wische, um den TIME-Modus
aufzurufen.

Durch Antippen kannst du in

Navigiere zu TIME.

Driicke lange, um die TIME-
Einstellungen aufzurufen.
Im Stromsparmodus kannst du

direkt durch langes Driicken auf
die TIME-Einstellungen zugreifen.

o R IR

den TIME-Funktionen browsen.

Die Funktionen im Detail

@ Wische, um die Stunden anzu-
passen. Tippe, um zu bestatigen.
© Wische, um die Minuten anzu-
passen. Tippe, um zu bestdtigen.
Wische, um die Sekunden anzu-

passen. Tippe, um zu bestatigen.
@ Wische, um das Format 12,24
anzupassen* Tippe, um zu
bestatigen.

*Beim Andern des Stundenformats wird auch das
Datumsformat geéndert.

o Stunden

© Minuten

e Sekunden

@ zeitformat

P ati Anpassen
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Die Funktionen im Detail

@ Wische, um die Tage anzupassen.
Tippe, um zu bestdatigen.
Wische, um den TIME-Modu © Wische, um die Monate anzu-
\)‘ fzurufen. passen. Tippe, um zu bestatigen.
_— @O Wische, um die Jahre anzupassen.

Durch Antippen kannst du in Tippe, um zu bestatigen.

@\j den TIME-Funktionen browsen.
Navigiere zu DATE.

Driicke lange, um die DATE-
Einstellungen aufzurufen.

Im Stromsparmodus kannst du direkt durch ein kurzes Antippen, gefolgt
) ) von einem langen Driicken, auf die DATE-Einstellungen zugreifen.

Anpassen  Bestdtigen Anpassen Bestdtigen Anpassen Bestatigen
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TI“E D ACTIVITY b FAN Db CONNECT Die Funktionen im Detail

@ Aufrufen der ALARM*-(Alarm-)
Einstellungen:

@ Wische, um die Stunden anzu-
passen. Tippe, um zu bestatigen.
@ Wische, um die Minuten anzu-
passen. Tippe, um zu bestdtigen.
© Das Alarmsymbol steht fiir
einen aktivierten ALARM.

* ALARM-Tsne kénnen iiber die mobile App
gedndert werden.

@ stunden © Minuten © Axtiviert
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@ Aufrufen der TIMER-(Timer-)
Einstellungen:

< Wische, um den TIME-Modus
\f_, aufzurufen.

Durch Antippen kannst du in

“\f_, den TIME-Funktionen browsen.

Navigiere zu TIMER.

Driicke lange, um die TIMER-
@ Einstellungen aufzurufen
D) b

Die Funktionen im Detail

@ Wische, um die Stunden anzu-
passen. Tippe, um zu bestdtigen.

@ Wische, um die Minuten anzu-
passen. Tippe, um zu bestatigen.

© Wische, um die Sekunden anzu-
passen. Tippe, um zu bestdtigen.
OTippe auf den linken oder rechten
Bereich, um zu starten, zu stoppen
und fortzufahren.

e Dricke lange auf den mittleren
Bereich, um die Uhr zurlickzusetzen
(nur im Timer-Einstellungsmodus).

@ stuncen © Minuten

© sotunden o o

Anpassen

Bestdtigen Anpassen Bestatigen

Anpassen Bestatigen Starten/Stoppen  Zuriick-

setzen
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o Wische, um den TIME-Modus
ND aufzurufen.

Durch Antippen kannst du

D in den TIME-Funktionen
browsen. Navigiere zu
CHRONO.

Die Funktionen im Detail

@ CHRONO wird direkt nach einem
Tippen auf den linken oder rechten
Bereich ausgefihrt. Durch erneutes
Tippen auf denselben Bereich wird
CHRONO gestoppt. Tippe erneut,
um fortzufahren.

@ Durch langes Driicken auf den
mittleren Bereich wird der Wert auf
00.00.00.0 zuriickgesetzt.

Starten/Stoppen.Fortsetzen Zuriicksetzen

‘Wenn CHRONO aktiviert ist, wechselt die Uhr
nicht isch in den 'modus.
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TI“E b ACTIVITY b FAN D CONNECT Die Funktionen im Detail

@ Aufrufen von Swatch .beat*: @ Wische, um die Stunden anzu-
- passen. Tippe, um zu bestdtigen.

@ Swatch .beat (Internetzeit).

Was ist das? Swatch hat den Tag

in 1000 Beats unterteilt.

Ein Swatch .beat entspricht 1 Minute
und 26,4 Sekunden.

4

%

o Swatch .beat

~5eb

‘Wozu benétigt man
die Internetzeit?

Sieh dir alle Vorteile

4 im Detail an. Scanne
den QR-Code oder be-
suche unsere Website
www.swatch.com/
de_de/internet-time/

Anpassen  Bestdtigen swatch

.beat
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Diese Funktionen sind im ACTIVITY-
(Aktivitats-)Modus verfligbar:

‘®




AcTIvITY Die Funktionen im Detail

Browsen in ACTIVITY*: @ CURRENT ACTIVITY
gktuelle Aktivitat).
7] Wische, um den ACTIVITY- %TODAY (% heute).
) Modus aufzurufen. © KCAL (kcal).
O STEPS* (Schritte).
o, Durch Antippen kannst du Durch erneutes Tippen gelangst
%) in den ACTIVITY-Funktio- du zurlick zu CURRENT ACTIVITY.

nen browsen.

* An diesen Funktionen k&nnen keine Anderun-
gen vorgenommen werden. Es werden nur
Informationen bereitgestellt.

o 2] ©

— TODAY |__

* Der Schrittzéhler ist immer aktiv.

Die oberen zwei
Ziffern stehen fir
die Tausender.

Die unteren drei
| Ziffern stehen fur
S " - die Hunderter.

Browsen Browsen Browsen
- Pro Tag maximal gespeicherte Schritte: 65.000. @ Die Berechnungen des Schrittzéhlers ba-
Danach wird fiir den Tag ,FULL* angezeigt.

sieren auf durchschnittlichen KérpermaBen.
Uber die App auf deinem Smartphone kannst du
deine genauen KérpermaBe einstellen. So erzielst du
noch prézisere Ergebnisse.

- Die Daten werden maximal 31 Tage lang gespeichert.
- Der %-Wert des aktuellen Tages wird um Mitternacht auf
0% zuriickgesetzt.
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FAN Die Funktionen im Detail

Diese Funktionen sind im -, Durch Antippen kannst du in

FAN-Modus verfiigbar: %, diesen Funktionen browsen.

/ Sugtch / Swgicn

953

O FAN HEAT © FAN RANK
(Fanbegeisterung) (Fanplatzierung)

- FAN HEAT zeigt deine Leistung - Die durchschnittliche Fan- - FAN RANK zeigt deine Platzierung
insgesamt an fi Fanaktivitdt,  begeisterung wird alle 5 Minuten an.
2. die Intensitat und Haufigkeit erfasst und grafisch in deiner - Die Informationen werden dir tiber
des In-die-Hand und  App 3 die App gesendet.
3. die Anzahl der La-Ola-Wellen/
Wellen.

- Der Wert wird nur erfasst und
angezeigt, wenn du FAN HEAT
aktiviert hast.

- Je mehr La-Ola-Wellen./Wellen
es gab und je mehr geklatscht
wurde, umso haher der Wert:

O bedeutet keine Aktion und 999
bedeutet maximale Aktion.

- Der Wert wird alle 5 Sekunden
aktualisiert.

cLap
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FAN

Wische, um den FAN-Modus
aufzurufen.

4

>
>
Durch Antippen kannst du in

D den FAN-Funktionen brows-
en. Navigiere zu HEAT.

@ Driicke lange, um die HEAT-
Funktion ein- oder auszuschalten.*

Die Funktionen im Detail

@ Browse in den FAN RANK-
Funktionen.

@ Zeige die RANK-Funktionen
an.**

OFF 0N

*Nach 3 Stunden
schaltet sich die

EIN-/Ausschalten  automatisch aus.

FAN HEAT-Funktion

** FAN RANK kann
nicht bearbeitet
werden.

Browsen

Auf der Uhr kénnen maximal 10-mal
@ 3 Stunden FAN HEAT-Sitzungen gespeichert
werden. Bei mehr Sitzungen werden die
&ltesten Sitzungen liberschrieben. Deshalb solltest
du deine Uhr regelméBig synchronisieren, um Daten-
verluste zu vermeiden. Lade hierzu die Daten auf dein
Smartphone hoch.

RANK- { kénnen nur Uber die
@ App auf deinem Smartphone aktualisiert
werden. Deshalb solltest du deine Uhr
aBig sy \, um tiber
genaue RANK-Ergebnisse zu verfiigen. Lade hierzu
die Daten auf dein Smartphone hoch.
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Driicke lange auf den linken
Bereich, um die Bluetooth-
Funktion zu aktivieren.

Die Funktionen im Detail

@ Wenn das Bluetooth-Symbol
blinkt, kann das BACKUP liber
die App gestartet werden.
eWenn sich das Bild dreht,
werden Daten hochgeladen.

Einschalten

O Bevor du eine Verbindung herstellst,
9 @ berpriife, ob Bluetooth auf deinem
Smartphone aktiviert ist. Halte beim

Herstellen der Verbindung oder bei der Synchroni-

sierung der Daten die Uhr und das Smartphone so
nah wie méglich aneinander.

118 Deutsch

Wahle in der App SETTINGS/MY PROFILE
(Einstellungen.”Mein Profil) und wahle BACKUP, um
den Backup-Prozess zu starten. Sichere die Daten
regelm&Big, um einen Datenverlust zu vermeiden.

Deaktiviere deine Bluetooth-Verbindung nach der
Dateniibertragung. Solange die Bluetooth-Funktion
aktiviert ist, kann keine andere Funktion aufgerufen
werden.



CONNECT

Erweitere deine Méglich-
keiten. Lade einfach die

App der Swatch Touch Zero
herunter und verbinde deine
Uhr mit deinem Smartphone.

Die Swatch Touch Zero Two

ist mit den meisten iOS®- und
Android™-Gerdten, die lUber
die neueste Software verfiigen,
kompatibel.

App herunterladen iiber:
- App Store
- Google Play™

Du kannst die App auch direkt {iber die Website
www.swatch.com./de_de/ herunterladen.

Hinweis: Software-Updates fiir deine Uhr werden
maglicherweise automatisch iiber Bluetooth ins-
talliert. Die Ubertragung kann bis zu 15 Minuten
dauern. Unterbrich die Verbindung nicht.

Die Funktionen im Detail

EE
%%-

Unterstiitzte Android-Gerdte verfiigen iiber
folgende Spezifikationen:
Bluetooth-Version 4.BLE, Android 4.4 oder hoher.

Die meisten iOS-Gerdte werden unterstiitzt.
Swatch Touch Zero Two unterstiitzt derzeit die
folgenden Gerdte:

iPhone® 4S oder héher.

Dein Gerat muss liber die neueste iOS-Version
verfigen.
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PRoBLE“ BEH EB“NG Zusatzliche Informationen

@ Wenn in der Anzeige Balken an- @ Reinige das Uhrenband

statt Zahlen erscheinen, entferne vorsichtig nur mit kaltem Wasser.
die Batterie und setze sie nach Verwende keine Seife oder Reini-
2 Minuten wieder ein, um die Uhr gungsmittel.

neu zu starten. Wenn das Problem

weiterhin besteht, wende dich an
deinen Swatch-Handler vor Ort.
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PROBLEMBEHEBUNG

Batterie Tonsignal

@ Wenn das Batteriesymbol auf Das Tonsignal ist standardmaBig
der Uhr angezeigt wird, wird die deaktiviert und kann lber die
Batterie schwach. Tausche die Swatch Touch Zero-App aktiviert
Batterie bald aus. oder deaktiviert werden.

@ Lasse sie vom Swatch-Héndler
vor Ort austauschen.

CR2032
bot D 20.00 X 3.20/3.00 V

N

Achtung: Es besteht Uberhitzungs- und
Verletzungsgefahr, wenn die Batterie durch
einen falschen Typ ersetzt wird. Entsorge die ver-
Wenn die Batterie fast leer ist, werden die Schritte und  brauchten Batterien gemdB der Anleitung.
die Aktivitat nicht mehr erfasst. Die FAN-Funktion kann
nicht mehr aufgerufen werden und die Bluetooth-Funk- ~Achte darauf, beim Austauschen der Batterie den
tion sowie die Hintergrundbeleuchtung kénnen nicht Pluspol (+) nicht zu beschadigen, der sich an der
mehr aktiviert werden. Seite befindet. Der Minuspol (-) befindet sich unten.
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Wiederherstellung

@ Entferne die Batterie. Warte 2 Mi-
nuten. Setze die Batterie wieder
ein und warte, bis der folgende

Prozess abgeschlossen ist:

- Die Uhr piepst 2 Sekunden lang.

- Das System wird neu geladen, dann
endet das Tonsignal.

- Die Anzeige ist 5 Sekunden lang aktiviert.

G

Q)

Driicke lange gleichzeitig auf alle drei Bereiche.

Zusdtzliche Informationen

@ Warte noch eine Sekunde.
Beriihre dann alle drei Touch-
screen-Bereiche gleichzeitig,

bis ,tESt“ angezeigt wird.

© Tippe auf (,tESt*) und wische,

um ,.Inlt O6“ auszuwdhlen. Tippe
erneut, um die Funktion aufzurufen.
@ Driicke lange auf (,YES*), um die
Datenwiederherstellung zu bestati-
gen.

© Wische zu ,.End” und tippe zur
Bestdtigung, um die Uhr neu zu star-
ten: Die Uhr piepst 2 Sekunden lang,
bis der Neustart abgeschlossen ist.

0 =

o
HES

Anpassen

Starten
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Bestdtigen

Anpassen Neustarten



