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모든 내용 한 눈에 보기

용어 시작하기

TIME	  워치 기능 모드
DATE  날짜 기능
ALARM  알람 기능
TIMER  카운트다운 기능
CHRONO  스톱워치 기능
AM  00.00 – 12.00 시간대
PM  12.00 – 24.00 시간대
Swatch .beat  인터넷 시간

ACTIVITY	  활동 기능 모드
%TODAY  목표 성취도
KCAL  하루 소모 칼로리
STEPS  걸음 횟수
Daily goal  24 시간 동안 활동량 목표

FAN	  팬 기능 모드
FAN HEAT  팬 활동 , 박수 세기와 횟수 ,  

La-Ola/ 웨이브 횟수
FAN RANK  팬 활동의 순위

CONNECT	� 워치 및 스마트폰 연결
SYNC  데이터 동기화
SETTINGS  스마트폰 앱 설정
MY PROFILE  스마트폰 프로필 설정
BACKUP  파일을 클라우드 스토리지에 저장

ON  기능 켜기
OFF  기능 끄기
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Swatch Touch Zero Two로 더 많은 
즐거움을 누리세요 .

소개 시작하기

TIME 
Time. Date. Alarm.  
Timer. Chrono. 
Swatch .beat

FAN
박수 세기와 La-Ola/
웨이브 측정  

ACTIVITY 
활동 측정 . 목표 설정 . 
성취도 확인 . 보행 측정 .

방수
3 bar.

긴 배터리 수명
배터리를 오래 사용 .

커뮤니티 앱
앱으로 잠재력 강화 . 
다른 사람들과 공유 .
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TIME 기능
시간 분

초 / 년

워치 모드

FAN 및 ACTIVITY 정
보 

목표 / 달성

Bluetooth 작동

데이터 동기화

ALARM 작동 

배터리 부족

워치 디스플레이 설명 

디스플레이에서 
터치 영역

왼쪽 영역 중간 영역 오른쪽 영역

시작하기소개
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손가락 끝으로 워치 제어하기

 Swipe  
· 모든 접근과 전환 
· 설정 조절 

Bluetooth/ 동기화
켜기 / 끄기

백라이트 
켜기

오른쪽 영역을 길게  
누르면 백라이트 켜짐

 길게 누르기
· 설정 접근 
· 기능 켜기 / 끄기

시작 / 중지 , 계속 진행 기능

설정

시작 / 중지 , 계속 진행

 가볍게 탭
· 기능 접근과 탐색
· 기능을 시작 , 중지 , 계속 진행 
· 설정 확인

시작하기탐색
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ALTE BEZELS

1.

2.

3.

4.

한국어

몇 가지 단계로 모든 
기능을 이용

절전 모드 (시작 화면 )
활동이 없는 동안 절전 모드 * 로 전환
됩니다 .

모드
TIME, ACTIVITY, FAN 모드는 
모든 주요 워치 기능을 포함하고 있
습니다 .

기능
각 모드에서 특정 기능으로 이동해 
자세히 확인할 수 있습니다 .

설정
사용자의 필요에 따라 TIME 설정 *
을 조절합니다 .

*ACTIVITY 에 대한 설정은 불가능합니다 .

* 실행한 기능은 백그라운드에서 계속 돌아갑니다 .

시작하기탐색

한 번 길게 눌러 
TIME 설정으로 
이동합니다 .

TIME 모드일 때 길
게 눌러 TIME 설정
으로 이동합니다 .

살짝 밀어서 모드를 
전환합니다 .
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A B C

D E F

TIME  ACTIVITY    FAN    CONNECT

한국어

TIME 모드에서 제공되는 기능 : 빠르게 탭해서 이 기능들을 
탐색합니다 .

TIME( 시간 )

TIMER( 타이머 )

DATE( 날짜 )

CHRONO( 스톱워치 ) Swatch .beat 
( 인터넷 시간 )

ALARM( 알람 )

세부 기능
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TIME  ACTIVITY   FAN   CONNECT
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1

A

2 3 4

조절 조절 조절 조절확인 확인 확인 확인

* 시간 형식을 변경하면 날짜 형식도 바뀝니다 .

     TIME(시간 ) 설정으로 이동 :

시간 분 초 시간 형식

 살짝 밀어서 시간을 조절합니다 .  
가볍게 탭해서 확인합니다 . 
 살짝 밀어서 분을 조절합니다 .  
가볍게 탭해서 확인합니다 . 
 살짝 밀어서 초를 조절합니다 .  
가볍게 탭해서 확인합니다 . 
 살짝 밀어서 12/24* 형식을 조절합니
다 . 가볍게 탭해서 확인합니다 .

살짝 밀어서 TIME 모드로 이동합
니다 . 

가볍게 탭해서 TIME 기능을 탐색
합니다 . TIME 으로 이동합니다 .

길게 눌러서 TIME 설정으로 이동
합니다 .

1

2

3

4

한 번 길게 눌러 절전 모드에서 TIME 설정으로 
바로 이동합니다 .

세부 기능
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 살짝 밀어서 날짜를 조절합니다 .  
가볍게 탭해서 확인합니다 .
 살짝 밀어서 월을 조절합니다 .  
가볍게 탭해서 확인합니다 .
 살짝 밀어서 연도를 조절합니다 .  
가볍게 탭해서 확인합니다 .

1

2

3

2 3

조절 조절 조절확인 확인 확인

1 일 월 연도

     DATE(날짜 ) 설정으로 이동 :

살짝 밀어서 TIME 모드로 이동합
니다 . 

가볍게 탭해서 TIME 기능을 탐색
합니다 . DATE 로 이동합니다 .

길게 눌러서 DATE 설정으로 이동
합니다 .

길게 누른 후에 가볍게 탭하면 절전 모드에서 DATE 설정으로 바로 이동합니다 .

세부 기능

B
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 살짝 밀어서 시간을 조절합니다 .  
가볍게 탭해서 확인합니다 . 
 살짝 밀어서 분을 조절합니다 .  
가볍게 탭해서 확인합니다 .
 알람 기호는 작동되는  
ALARM 을 표시합니다 .

조절 확인 / 작동조절 확인

3 작동됨

     ALARM(알람 )* 설정으로 이동 :

살짝 밀어서 TIME 모드로 이동합
니다 . 

가볍게 탭해서 TIME 기능을 탐색
합니다 . ALARM으로 이동합니다 .

길게 눌러서 ALARM 을 켭니다
( 또는 끕니다 ).

1

2

3

* ALARM 벨소리는 모바일 앱에서 변경할 수 있습니다 .

세부 기능

C

1 2시간 분
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조절 조절 조절확인 확인 확인 초기화시작 / 중지

1 2 3 4 5시간 분 초

 살짝 밀어서 시간을 조절합니다 .  
가볍게 탭해서 확인합니다 . 
 살짝 밀어서 분을 조절합니다 .  
가볍게 탭해서 확인합니다 . 
 살짝 밀어서 초를 조절합니다 .  
가볍게 탭해서 확인합니다 .
 왼쪽 또는 오른쪽 영역에서 가볍게 탭해
서 시작 , 중지 , 계속 진행합니다 .
 가운데 영역을 길게 눌러 초기화합니다
(Timer 설정 모드에만 해당 ).

1

2

3

4

5

     TIMER(타이머 ) 설정으로 이동 :

살짝 밀어서 TIME 모드로 이동합
니다 . 

가볍게 탭해서 TIME 기능을 탐색
합니다 . TIMER 로 이동합니다 .

길게 눌러 TIME 설정으로 이동합
니다 .

세부 기능

D
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     CHRONO(스톱워치 ) 
설정으로 이동 :

살짝 밀어서 TIME 모드로 이동합
니다 . 

가볍게 탭해서 TIME 기능을 탐색합
니다 . CHRONO 로 이동합니다 .

세부 기능

 CHRONO 는 왼쪽 또는 오른쪽 영역
에서 빠르게 탭하면 바로 실행됩니다 . 
동일한 영역에서 탭을 한 번 더하면 
CHRONO 는 중지됩니다 .  
계속 진행하려면 다시 탭을 합니다 .
 중간 영역에서 길게 눌러서
00.00.00.0 으로 초기화합니다 .

시작 / 중지 / 계속 초기화

2

1

CHRONO 가 켜져있으면 워치가 자동으로 절전 모드
로 전환되지 않습니다 .

E
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     Swatch .beat*로 이동 :

살짝 밀어서 TIME 모드로 이동합
니다 . 

가볍게 탭해서 TIME 기능을 탐색
합니다 . BEAT 로 이동합니다 .

길게 눌러 BEAT 설정으로 이동합
니다 .

 살짝 밀어서 시간을 조절합니다 .  
가볍게 탭해서 확인합니다 .
 Swatch .beat( 인터넷 시간 ) 이것이 
무엇인가요 ? Swatch 는 하루를 1,000
비트로 나눕니다 .  
1 Swatch .beat 는 1 분 26.4 초에 해당합
니다 .

1F

세부 기능

조절 확인

Swatch .beat 
( 인터넷 시간 )

2

왜 인터넷 시간을 
사용하나요 ?
좋은 점을 자세히 알아보
려면 QR-Code 를 스캔
하거나 www.swatch.
com/internet-time 
웹사이트를 방문하세요 .



186

TIME                    FAN    CONNECTACTIVITY
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· 현재 얼마나 활동적인지 확인합니다 .
· 더 많이 활동할수록 숫자가 높습니다 .
 0 은 활동이 없음을 나타내고 999 는 

최대 활동량을 나타냅니다 .
· 이 값은 5 초마다 업데이트됩니다 .
· 시간별 평균 활동이 기록되고 앱에서 

그래프로 표시됩니다 .

· 평균 목표가 기본적으로 설정되어 있
습니다 . 앱에서 내 하루 목표를 설정
합니다 .

· 내 하루 목표는 24 시간 평균 활동량
을 말합니다 .

· 성취한 비율을 확인합니다 . 0.0%
는 아무 것도 하지 않았음을 의미하
고 100% 는 목표를 성취했음을 의
미합니다 ( 트로피 기호 표시 ).

· 이 값은 1 분마다 업데이트됩니다 .
· 1 시간마다 기록되고 앱이 동기화되

면 전송됩니다 .

ACTIVITY 모드에서 제공되는 기능 :

CURRENT ACTIVITY 
( 현재 활동 )

%TODAY( 목표 성취도 )

STEPS( 걸음 횟수 )
하루의 걸음 횟수입니다 .

빠르게 탭해서 이 기능들을 
탐색합니다 .

KCAL( 킬로칼로리 )
걸음 횟수를 바탕으로 계산된 하루 
소모 칼로리입니다 .

세부 기능
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 CURRENT ACTIVITY( 현재 활동 )
 %TODAY( 목표 성취도 )
 KCAL( 킬로칼로리 )
 STEPS*( 걸음 횟수 )
한 번 더 가볍게 탭하면 CURRENT 
ACTIVITY 로 돌아갑니다 . 

탐색 탐색 탐색

위쪽 두 자리 숫자는 
천 단위를 나타냅니다 .

아래쪽 세 자리 숫자는 
백 단위를 나타냅니다 .

1 2 3 4

2

3

4

· 하루에 기억되는 최대 걸음 횟수 : 65,000.
 이후에는 그 날에 "FULL" 이라고 표시됩니다 .
· 데이터가 최대 31 일 동안 저장됩니다 .
· %Today 값은 자정에 0% 로 초기화됩니다 .

* 이러한 기능은 수정할 수 없으며 오직 관련 정보만 제공
됩니다 .

걸음 횟수 계산은 평균 신체 측정을 기초로 합
니다 . 스마트폰의 앱을 통해 워치를 정확한 신

체 데이터에 맞게 조절하면 더 정확한 결과를 얻을 수 
있습니다 .

1ACTIVITY* 탐색 :

살짝 밀어서 ACTIVITY 모드로 
이동합니다 . 

가볍게 탭해서 ACTIVITY 기능을 
탐색합니다 .

* 걸음 횟수 카운터는 항상 켜져 있습니다 .

세부 기능



188

TIME  ACTIVITY             CONNECTFAN
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TIME 모드에서 제공되는 기능 :

      FAN HEAT( 팬 열정 )

빠르게 탭해서 이 기능들을 
탐색합니다 .

세부 기능

A       FAN RANK( 팬 순위 )
· FAN RANK 는 순위를 보여줍니다 .
· 정보가 앱에서 사용자에게 전송됩니다 .

B

· FAN HEAT 는 다음에 대한 성과
를 표시합니다 . 1. 팬 활동 , 2. 박
수 횟수와 세기 , 3. La-Ola/ 웨
이브 횟수 .

· 이 값은 사용자가 FAN HEAT 를 
켰을 때만 추적되고 표시됩니다 .

· La-Ola/ 웨이브가 많고 박수 실
적이 좋을수록 값이 더 높습니다 . 
0 은 활동 없음을 나타내고 999
는 최대 활동을 나타냅니다 .

· 이 값은 5 초마다 업데이트됩니다 . 

· 5 분 평균 FAN HEAT 가 기록되
고 앱에서 그래프로 표시됩니다 .

LA-OLA
LA-OLA

LA-OLA
LA-OLALA-OLA

CLAPCLAP

CLAPCLAP

LA-OLA
LA-OLA

CLAPCLAP

LA-OLA
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RANK 정보는 스마트폰을 통해서만 앱을 통해 
업데이트할 수 있습니다 . 따라서 워치를 정기적

으로 동기화 ( 스마트폰의 데이터 업로드 ) 하여 가장 정
확한 RANK 를 유지하시기 바랍니다 .

21

최대 10 회 x 3 시간 FAN HEAT 세션을 워치
에 저장할 수 있습니다 . 이를 초과하는 세션들은 

자동으로 가장 초기의 세션을 덮어씌우게 됩니다 . 따라서 
워치를 정기적으로 동기화 ( 스마트폰의 데이터 업로드 )
하여 데이터 손실을 방지하시기 바랍니다 .

**  FAN RANK 는 변경
할 수 없습니다 .

* 3 시간 후에 FAN HEAT 
기능이 자동으로 꺼집니다 .

 길게 눌러서 HEAT 기능을 ON 또는 
OFF 합니다 .*

 RANK 기능을 살펴봅니다 .**

ON/OFF 전환

1

탐색

2

     FAN HEAT를 ON 또는 OFF로 
전환합니다 .

     FAN RANK 기능을 탐색합니다 .

살짝 밀어서 FAN 모드로 이동합
니다 .

가볍게 탭해서 FAN 기능을 탐색
합니다 . HEAT 로 이동합니다 .

살짝 밀어서 FAN 모드로 이동합
니다 .

가볍게 탭해서 FAN 기능을 탐색
합니다 . RANK 로 이동합니다 .

세부 기능

A B
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    깜박이는 Bluetooth 아이콘은 
BACKUP 이 현재 앱에서 시작되었음을 
나타냅니다 .
 회전 표시는 데이터가 업데이트 중임을 
나타냅니다 .

1

2

앱에서 SETTINGS/MY PROFILE 을 선택하고 
BACKUP 을 선택해서 백업 과정을 시작합니다 . 데이
터 손실을 피하기 위해서 정기적으로 데이터를 백업하십
시오 .

데이터가 전송된 후 블루투스 연결을 작동 해제합니다 . 
Bluetooth 기능이 켜져있으면 다른 어떤 기능도 사용
할 수 없습니다 . 

연결하기 전에 스마트폰에서 Bluetooth
가 작동 중인지 확인합니다 . 두 기기를페어링하거나 데
이터를 동기화할 때 워치와 스마트폰을 가능한 가깝게 
두십시오 . 

켜기

21

동기화 시작 :

왼쪽 영역에서 길게 눌러서 
Bluetooth 기능을 켭니다 .

세부 기능
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한국어

Swatch Touch Zero Two 워치는 최
신 소프트웨어 버전을 실행하는 대부분의 
iOS®, AndroidTM 기기와 호환됩니다 .

지원되는 Android 기기에 대한 기술 규격 :
Bluetooth 버전 4.0LE, Android 4.4 이상

대부분의 iOS 기기가 지원됩니다 . Swatch Touch 
Zero Two가 현재 지원하는 기기 :
iPhone® 4S 이상

사용자의 기기에 최신 iOS 버전이 있어야 합니다 .

앱 다운로드 위치 : 
·  App Store
·  Google PlayTM 

또는 www.swatch.com 으로 이동한 후 웹사이트에서 
직접 앱을 다운로드할 수 있습니다 .

참고 : 워치 소프트웨어 업데이트가 Bluetooth 를 통해 
자동으로 설치될 수 있습니다 . 전송 시간은 최대 15 분입
니다 . 연결을 중단시키지 마십시오 .

앱을 사용해 더 재미있게 활용하기
가능성을 넓힐 수 있습니다 . 
Swatch Touch Zero 앱을 다운
로드한 후 워치를 스마트폰에 연결
하기만 하면 됩니다 . 

세부 기능
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추가 정보문제 해결 및 기타

1 2

문제 해결 
 화면에 숫자가 아니라 막대가 나타나면 
배터리를 빼냈다가 다시 끼우고 2분 후에 
워치를 다시 시작합니다 . 그래도 문제가 
계속되면 가까운 Swatch 판매점에 문의
하십시오 . 

세척
 워치 끈을 찬물로만 주의해서 헹굽니다 . 
비누나 세제는 사용하지 마십시오 .
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CR2032 
20.00 X 3.20/3.00 V

1 2

한국어

배터리가 소진되면 걸음 횟수와 활동이 더 이상 기
록되지 않고 FAN 기능을 더 이상 이용할 수 없고 
Bluetooth 연결과 백라이트 기능을 실행할 수 없습
니다 .

주의 : 배터리를 잘못 교환하면 과열되거나 다칠 위험이 있
습니다 . 다 쓴 배터리를 지시 사항에 따라 폐기하십시오 .

배터리를 교환할 때 배터리 한 쪽에 있는 (+) 단자가 
파손되지 않게 주의하십시오 . (-) 단자는 아래쪽에 있습
니다 .

추가 정보문제 해결 및 기타

1

2

배터리 
 배터리 기호가 나타나면 배터리 용량이 
부족한 상태입니다 . 배터리를 교환해야 합
니다 . 
 교환하려면 가까운 Swatch 대리점을 
방문하십시오 .

신호음 
신호음은 기본적으로 꺼져있고 Swatch 
Touch Zero 앱에서 켤 수 있습니다 .
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초기화 방법
  배터리를 꺼냅니다 . 2 분 동안 기다립

니다 . 다시 배터리를 끼우고 다음 과정
이 완료될 때까지 기다립니다 . 

 몇 초 동안 대기합니다 . 그 다음 디스플
레이에 "tESt" 라고 표시될 때까지 터치스
크린 세 영역을 동시에 터치합니다 .
 (tESt) 를 가볍게 탭하고 살짝 밀어서 
"InIt 06" 을 선택합니다 . 다시 가볍게 탭
해서 기능으로 이동합니다 .
 (YES) 를 길게 눌러 데이터 초기화를 확
인합니다 .
 워치를 다시 시작하려면 "End" 로 살짝 
밀고 가볍게 탭해서 확인합니다 . 다시 시작
이 완료될 때까지 2 초 동안 신호음이 울립
니다 .

2

1

3

4

3 4

5

확인 다시 시작조절시작조절

2

세 영역을 모두 길게 누름

· 2 초 동안 신호음이 울립니다 .
· 시스템이 다시 로드되고 신호음이 멈춥니다 .
· 디스플레이가 5 초 동안 켜집니다 .

추가 정보사용자 설정 초기화

5


