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SLOWNICZEK

TIME Tryb i funkcje czasu

DATE Data

ALARM Funkcje alarmoéw

TIMER Minutnik

CHRONO Stoper

AM Godziny od O0:00 do 12:00
PM Godziny od 12:00 do 24:00
Swatch .beat Czas internetowy

ACTIVITY Tryb aktywnosci

%TODAY Postgpy w realizacji celu
KCAL Dzienne spalanie kalorii
STEPS Liczba krokéw

Dzienny cel Cel aktywnosci w ciggu 24 h
FAN Funkcje kibicowania

FAN HEAT  Wszystkie aktywnosci podczas

kibicowania, sita klaskania
iliczba oklaskéw, liczba fal
meksykanskich (la-ola)

FAN RANK  Ranking aktywnosci kibicow
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Pierwsze kroki

CONNECT  kqczenie zegarka ze smart-

fonem
SYNC Synchronizacja danych
Ustawienia  Ustawienia aplikacji na smart-
fonie

MOJ PROFIL Ustawienia profilu na smartfonie
KOPIA
ZAPASOWA Zapisywanie plikow w chmurze

Wt Wiqgczanie funkcji
WYL, Wytqgczanie funkcji



WPROWADZENIE

Wigcej przyjemnosci z biegania ze
Swatch Touch Zero Two.

TIME

Time. Date. Alarm.
Timer. Chrono.
Swatch .beat

ACTIVITY

Mierz aktywnosé.
Wyznaczaj cele.
Sprawdzaj osiggnig-
cia. Licz kroki.

N
» 7
&
APLIKACJA SPOLECZNOSCIOWA WODOODPORNY
Uwolnij swéj potencjat Cisnienie
dzigki aplikacji. do 3 barow.

Dziel sie wynikami
ze znaj?yy[ni.
P N

@ —

S

Pierwsze kroki

FAN

Mierz moc oklaskow
i fal meksykanskich.

MY

£

DLUGA ZYWOTNOSE BATERII
Dtugi czas dziatania
na jednej baterii.

S‘\W,&»
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Pierwsze kroki

Oto, jak wyglgda ekran

slguich

ALARM aktywny
Funkcje CZASU
Godziny

aAEALw TIM& CHR-DNU
Cel/nagrody “ ..

Minuty

Niski poziom baterii
Informacje dotyczqce
kibicowania i aktywnosci

Sekundy./rok

Synchronizo-
wanie danych

Bluetooth
aktywny
Tryby zegarka

—

Lewa strona Srodek Prawa strona
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o Bs".“ GA Pierwsze kroki

Przesun
- Wybierz tryb
- Dostosuj ustawienia

b

1

Dotknij
- Wybierz i przeglqdaj funkcje
- Rozpocznij, zatrzymaj i wznawiaj funkcje
- Potwierdz ustawienia

)
o)

Rozpocznij/  Funkcje Rozpocznu/
zatrzymaj i wznow zatrzymaj i wznéw

Przytrzymaj
- Ustaw dostep
- Wiqczaj i wytgczaj funkcje

. Przytrzymaj po
79 prawej stronie,
aby podswietli¢ Bluetooth./Sync. Ustawienia Podséwietlenie

WE. /WYL,

o0 |

o)
o)
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OBSLUGA

Tryb oszczedzania energii
(ekran startowy)
Podczas braku aktywnosci zegarek

przejdzie w tryb oszczedzania energii*.

*Aktywne funkcje wciqz bedq dziatac w tle.

Tryby

Tryby TIME, ACTIVITY i FAN
zawierajq wszystkie najwaz-
niejsze funkcje zegarka.

Funkcje

W kazdym trybie mozna przejs¢
do powigzanych z nim funkcji

i przeglgdac je.

Ustawienia
Dostosuj ustawienia trybu TIME*
w zaleznosci od potrzeb.

*Brak ustawien w trybie ACTIVITY.

202 Polski
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Pierwsze kroki

©

)
Dotknij i przytrzy-
maj, aby tatwo
przejs¢ do usta-
wien trybu TIME.

»
Przytrzymaj
w trybie TIME, aby
przejs¢ do usta-
wien trybu TIME.

)
Przesun, aby
zmieni¢ tryb.



TI “ E Opis funkeji

Q Dotknij, aby przeglgda¢ funkcje.

@ TIMER (minutnik) @ CHRONO (stoper) @ Swatch .beat
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TIME

Przytrzymaj, aby tatwo przejs¢
do ustawien trybu TIME w trybie
) oszczedzania energii.

Opis funkcji

o Przesun, aby ustawi¢ godziny.
Dotknij, aby potwierdzi¢.
© Przesun, aby ustawi¢ minuty.
Dotknij, aby potwierdzi¢.

Przesun, aby ustawi¢ sekundy.
Dotknij, aby potwierdzi¢.
@ Przesun, aby wybraé format 12,724,
Dotknij, aby potwierdzi¢.

*Zmiana formatu godziny zmienia réwniez
format daty.

o Godziny

c3

o Minuty

Dy o Ul

ustaw potwierdz ustaw potwierdz
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o Sekundy

ustaw potwierdz ustaw potwierdz

o Format czasu




Opis funkcji

0 Przesun, aby ustawi¢ dzien.
Dotknij, aby potwierdzi¢.

@ Przesun, aby ustawic¢ miesiqc.
Przesun, aby przej$¢ do trybu Dotknij, aby potwierdzi¢.

TIME.

e Przesun, aby ustawié rok.
Dotknij, aby potwierdzi¢.
Dotknij, aby przeglgdac funkcje

trybu TIME. Przejdz do funkcji

DATE.

Przytrzymaj, aby przej$¢ do
ustawien funkcji DATE.

Dotknij, a nastepnie przytrzymaj, aby tatwo przejé¢ do ustawier
O &G trybu DATE w trybie oszczedzania energii.

a Miesiqc e Rok

ustaw potwierdz  ustaw potwierdz ustaw potwierdz
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TI“E D ACTIVITY b FAN b CONNECT Opis funkcji

e Aby przejs¢ do ustawien o Przesun, aby ustawi¢ godziny.
funkcji ALARM*: Dotknij, aby potwierdzié.

e Przesun, aby ustawi¢ minuty.
Dotknij, aby potwierdzi¢.

© Ikona alarmu oznacza, ze
ALARM jest aktywny.

S

*Dzwonki ALARMU mozna zmieni¢ z poziomu
aplikacji mobilnej.

o Godziny e Minuty o Aktywny

ustaw potwierdz ustaw potwierdz/aktywuj
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TI M E Opis funkeji

@ Przesun, aby ustawi¢ godziny.
Dotknij, aby potwierdzi¢.

@ Przesun, aby ustawi¢ minuty.
Dotknij, aby potwierdzi¢.

© Przesun, aby ustawi¢ sekundy.
Dotknij, aby potwierdzi¢.

o Dotknij po lewej lub prawej stronie
aby rozpoczqé, zatrzymac lub wznowic.
@ Przytrzymaj na srodku, aby wyzero-
wac (tylko w trybie ustawierr minutnika).

a Godziny o Minuty o Sekundy o e

ustaw  potwierdz  ustaw  potwierdz ustaw potwierdz  rozpocznij/ wyzeruj
zatrzymaj
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Opis funkcji

OTryb CHRONO uruchamia sig od
razu po dotknigciu lewej lub prawej
- strony. Ponowne dotknigcie zatrzyma
o Przesun, aby przejs¢ do trybu funkcje CHRONO.
D TIME. Aby wznowic, dotknij jeszcze raz.
@ Przytrzymaj na $rodku, aby
Dotknij, aby przeglqda¢ funkcje ustawi¢ wartos¢ 00.00.00.0.
D trybu TIME. Przejdz do funkcji
CHRONO.

rozpocznij/zatrzymaj/wznéw  wyzeruj

Jesli tryb CHRONO jest wiqczony, zegarek nie przej-
dzie automatycznie w tryb oszczgdzania energii.
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TI“E b ACTIVITY b FAN b CONNECT Opis funkcji

[F) Aby przejs¢ do trybu Swatch @ Przesun, aby ustawi¢ godziny.
.beat*: Dotknij, aby potwierdzi¢.

o Swatch .beat (czas internetowy).
Co to jest? Swatch podzielit dobe
na 1000 beatoéw.

Jeden Swatch .beat to 1 minuta
26,4 sekundy.

Dlaczego warto
korzystaé z czasu
internetowego?

Poznaj dokiadnie zalety.
Zeskanuj kod lub przejdz
na naszq strong interne-
towq www.swatch.com.”
internet-time:

ustaw  potwierdz swatch

.beat
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Funkcje dostgpne w trybie

ACTIVITY: ®\$




ACTIVITY

Przeglgdaj tryb ACTIVITY*:

7] Przesun, aby przejs¢ do
) trybu ACTIVITY.

-, Dotknij, aby przeglgdac
< funkcje trybu ACTIVITY.

*Uzytkownik nie ma mozliwosci ingerowania

w dziatanie tych funkcji - ma jedynie dostgp do

Opis funkcji

@ CURRENT ACTIVITY
biezgca aktywnosé).
%TODAY (% dzis).
©«KCcAL.
O STEPS (kroki)*.
Ponowne dotknigcie wraca do
trybu BIEZACEJ AKTYWNOSCI.

* Krokomierz jest zawsze wiqczony.

Goérne dwie cyfry
oznaczajq tysiqce

dolne trzy cyfry
oznaczajq setki

informacji.
o 2] (3]
r - %TODAY |_
&)
948/p |
__ o o
©
S
pr \T‘J'

- Maks. zapamigtywana liczba krokéw dziennie: 65 00O.
Po jej przekroczeniu wskazywana jest wartos¢ ,, PELNE”
dla tego dnia.

- Dane sq przechowywane do 31 dni.

- O péinocy wartoé¢ jest ustawiana na O%.

Obliczenia liczby krokéw bazujq na usred-
nionych wymiarach ciata cztowieka. W celu

uzyskania doktadniejszych wynikéw zalecane

jest wprowadzenie wymiaréw swojego ciata z pozio-
mu aplikacji na smartfonie.
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FAN Opis funkeji

Funkcje dostgpne Dotknij, aby przeglgda¢ funkcje.

w trybie FAN:

VA,
C

/ =

@O FAN HEAT © FAN RANK
(aktywnosci kibicowania) (ranking kibicow)
- Funkcja FAN HEAT wyswietla - Wartos¢ ta jest aktualizowanaco - Funkcja FAN RANK wyéwietla
Twoje ogolne wyniki: 1. aktywnos¢ 5 sekund. Twoj ranking.
kibicowania; 2. sitg klaskania - Usredniona aktywnosé kibicowa- - Informacje przesyta Ci
i liczbg oklaskéw; oraz 3. liczbe fal  nia jest rejestrowana co 5 minut aplikacja.
meksykanskich (la-ola) i wyswietlana w postaci graficznej
- Wartosc ta jest rejestrowana w aplikacji.
i wyswietlana tylko, gdy funkcja
FAN HEAT jest aktywna. La-oLn |
- Im wigcej oklaskéw i fal, tym P
Wy2sza wartoéé: O oznacza brak -

aktywnosci; 999 to maksymalna  gygp 0 @1 (@

aktywno
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FAN

O Przesun, aby przejs¢ do

D trybu FAN.

Dotknij, aby przeglgda¢
N funkcje trybu FAN. Przejdz
do funkcji HEAT.

@ Przytrzymaj, aby wiqczyé lub
wytgczy¢ funkcje HEAT.

Opis funkcji

@ Przeglqdaj funkcje
FAN RANK.

<

@ Przeglqdaj funkcje RANK**,

*Funkcja FAN
HEAT wytqcza sie
automatycznie po
3 godzinach.

wiqcz/wytqcz

° =
539

i

** W rankingu FAN
RANK nie mozna

przeglqdaj wprowadzaé zmian.

@ Zegarek moze zapamigtaé maksymalnie dzie-
sig¢ 3-godzinnych sesji FAN HEAT. Kolejne
sesje bedq nadpisy na tych naj iejszych.
Aby zapobiec utracie danych, pamigtaj o regularnym
synchronizowaniu zegarka (przesytaniu danych do
smartfona).

@ Informacje FAN RANK mozna aktualizowaé
jedynie z poziomu aplikacji na smartfonie.
Aby mie¢ dostep do najnowszego rankingu, pamigtaj
© regularnym synchronizowaniu zegarka (przesyta-
niu danych do smartfona).
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Dotknij i przytrzymaj po lewej
stronie, aby wtqczy¢ Bluetooth.

Opis funkcji

@ Migajqca ikona Bluetooth
wskazuje, ze w aplikacji moz-

na rozpoczqg¢ tworzenie KOPII
ZAPASOWEJ.

@ Obracajqcy sie symbol informu-
je, ze dane sq przesytane.

wiqcz

0 -

€
©®

p—

Przed rozpoczeciem nawigzywania
potqczenia upewnij sig. ze system Blue-
tooth zostat wigczony w smartfonie.

W czasie trwania parowania

lub synchronizacji danych zegarek powinien znajdo-

wa¢ sig mozliwie najblizej smartfona.
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Z poziomu aplikacji wybierz opcje SETTINGS /MY
PROFILE (ustawienia /* mdj profil), a nastepnie kliknij
BACKUP (utwérz kopie zapasowq), aby rozpoczqé
proces tworzenia kopil zapasowej. Aby unikngé utraty
danych, nalezy regularnie tworzyé kopie zapasowe.

Po zakoriczeniu transferu danych nalezy wytqczyé
system Bluetooth. Przy wigczonym systemie Blue-
tooth nie jest dostepna zadna inna funkcja.



CONNECT

Zwigksz swoje mozliwosci.
Wystarczy pobra¢ apli-
kacje Swatch Touch Zero
i nawigza¢ potgczenie ze
smartfonem.

Model Swatch Touch Zero Two
jest kompatybilny z wigkszosciq
urzgdzen na bazie najnowszych
wersji systemow iOS® i Android™.

Pobierz aplikacje z:
- App Store
- Google Play™

Pobranie aplikacji mozliwe jest takze bezposred-
nio ze strony www.swatch.com.

Uwaga: w czasie trwania potqczenia przez

Opis funkcji

Obstugiwane urzqdzenia na platformie Android
muszq byé zgodne z ponizszymi specyfikacjami:
Bluetooth w wersji 4.BLE, Android w wersji 4.4

lub nowszej

Ol i jest 8¢ A na platfor-
mie |OS Model Swutch Touch Zero Two aktualnie

Bluetooth mogq byé i

aktualizacje oprogramowania zegarka. Transfer
moze trwac¢ do 15 minut. Nie nalezy wtedy
przerywaé potqczenia.

iPhone® w wersji 45 lub nowszej.

Urzqdzenie musi korzysta¢ z najnowszej wersji
systemu iOS.
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ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW  ormoci sosaone
1 INFORMACJE DODATKOWE

OJeieIi zamiast cyfr na ekranie wy- 9 Dozwolone jest jedynie ptukanie
Swietlane sq kreski, wyjmij baterig i zatéz  paska zimng wodgq. Nie wolno uzywaé
ja ponownie po uptywie 2 minut, aby mydta ani detergentow.

przeprowadzi¢ ponowne uruchomienie
zegarka. Jezeli nie rozwigze to problemu,
skontaktuj sig z najblizszym przedstawi-
cielem handlowym firmy Swatch.
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ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW  -rmocie soseione
1 INFORMACJE DODATKOWE

Bateria

@ kona baterii na ekranie informuje

o niskim poziomie natadowania. Nalezy
jq niezwtocznie wymienic.

e Aby wymieni¢ baterig, udaj sie do
najblizszego sprzedawcy Swatch.

N

Sygnat dzwigkowy

Sygnat dzwigkowy jest domysinie wytg-
czony. Sygnat mozna wigczaé i wytqgczaé
z poziomu aplikacji Swatch Touch Zero.

CR2032
20.00 X 3.20/3.00 V

W razie wyczerpania baterii puj

zliczania krokéw i rejestrowania aktywnosci, a funkcja

kibicowania jest niedostepna. Nie jest takze mozliwe
iqzani przez Bluetooth ani podswie-

tlenie ekranu.

Ostrzezenie: umi ie w zegarku ni
niej baterii grozi przegrzaniem i uszkodzeniem. Zuzy-
te baterie nalezy usuwat zgodnie ze wskazéwkami.

W czasie wymiany baterii nalezy uwazac, aby nie
ic i ego 2 boku styku
(). Styk ujemny () znajduje si u dotu.
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Przywracanie ustawien
@ Wyimij baterig. Odczekaj 2 minuty.
Zatéz z powrotem baterig i zaczekaj
na zakonczenie ponizszego procesu:
- Zegarek wyemituje sygnat dzwigkowy
trwajqcey 2 sekundy.
- Nastqpi ponowne wczytanie systemu,
a sygnat dzwigkowy przestanie by¢
emitowany.
- Ekran wigczy sig na 5 sekund.

(2] W
LESE
\ |

dotknij i przytrzymaj wszystkie
trzy obszary jednoczesnie

Informacje dodatkowe

@ Odczekaj sekundg, a nastgpnie
dotknij jednoczesnie wszystkie 3 obszary
ekranu dotykowego, az wyswietlony
zostanie komunikat ,tESt”.

© Dotknij (tES) i przesun, aby wybraé
.Inlt O6”. Dotknij ponownie, aby przejs¢
do funkcji.

o Przytrzymaj (YES), aby potwierdzi¢
przywrécenie danych.

@ Przesun, aby wybra¢ ,,End”, a nastep-
nie dotknij, aby potwierdzi¢ i ponownie
uruchomi¢ zegarek: podczas ponow-
nego uruchamiania zegarek wyemituje
sygnat dzwigkowy trwajgcy 2 sekundy.

o
HES

°

(]
(=

ustaw

uruchom
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potwierdz

ustaw

zrestartuj



